regmna e et locale sur les saines
habitudes de vie, le poids et la santé

. Mise en réseau des acteurs de la Capitale-Nationale
17 mai 2024 oeuvrant au niveau de l'accés physique et ecnnomlque

aux aliments sains et de proximité

-

Acteurs présents

Limoilou, Montcalm, Val-Bélair, Basse-Ville, Portneuf,

Cote-de-Beaupré, Duberger-Les Saules, Ile-d'Orléans
Régional : MAPAQ, DSPublique, CIUSSSCN

Idées & retenir pour un frigo-partage

« Besoin d'anonymat pour les utilisateurs -
question de fierté (frigo libre-service, dehors)

« Image de marque: pour le troc, I'échange, le
partage, pour éviter le gaspillage alimentaire

« Partenaires privés avec une implication depuis
le départ aide beaucoup

o Possibilité de faire un recu pour les dons en
denrées en ayant un numéro de 'ARC

Besoin de sensibilisation
citoyenne

o Par rapport aux plaintes des utilisateurs

o Par rapport & l'importance du partage
des denrées du frigo avec les autres

o Par rapport aux bonnes pratiques et la
salubrité des aliments donnés

o Par rapport aux discours haineux, aux
préjuges et a la stigmatisation

Approche de la municipalité & Limoilou pour
avoir un discours commun de sensibilisation
citoyenne autour des frigos-partage.

Documents utiles

Guide meilleur avant, bon aprés
Guide de demarrage d'un frigo
communautaire

Répertoire des frigos du Qc

« Avoir un organisme répondant aide pour la
gestion et le controle qualite/propreté

« Utiliser Facebook pour les communications

« Offrir aux entreprises de publiciser leurs dons

o Inviter les citoyens donateurs a congeler et
indiquer la date de préparation des aliments

« Prévoir un grand ménage mensuel avec
nettoyage et rotation (bénévoles)

Nouvelles & diffuser

« Webinaire Relier les fermes

aux milieux institutionnels et
communautaires - 22 mai 13h
« Sondage demarches

nourricieres
« Lancement Fond glandge et
conditionnemeniides aliments
e Lancement dU' FIAL par le
Ministére de I'Agriculture
(automne{2024)

Modéles inspirants

N

FRIGO
COLLECTIF &

ECOLOGIQUE

DE VAL-BELAIR

® Echnngerl S'entraider | S'inspirer | Se réseauter


https://www.engrenagestroch.org/projets/frigo-partage-du-parvis-st-roch/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR13pSeAcgpFmCGoKPBsOGuotqpenU3pHDXhXrTVZlBZyFqg7pmErH5z_rc_aem_AUzRHNWMF8rZ1Xqc_5TQPwWemwMjFKecladwztu-4WNSiG9Z6qqBcx_J5KxtUIaffGt30IdeHBsj45UbvFJTuRtJ
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082862996461
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Publications/Meilleuravant_Bonapres.pdf
https://www.dropbox.com/s/gyjmm7dwq1x17lw/demarrage%20frigo%20communautaire.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/gyjmm7dwq1x17lw/demarrage%20frigo%20communautaire.pdf?dl=0
https://sauvetabouffe.org/boite-a-outils/repertoire-des-frigos-communautaires-du-quebec/
https://communassiette.org/evenement/webinaire-aube-institution-appro-fermes/
https://communassiette.org/evenement/webinaire-aube-institution-appro-fermes/
https://communassiette.org/evenement/webinaire-aube-institution-appro-fermes/
https://communassiette.org/evenement/webinaire-aube-institution-appro-fermes/
https://communassiette.org/evenement/webinaire-aube-institution-appro-fermes/
https://forms.gle/Yve4NniRJJxnVwyE6
https://forms.gle/Yve4NniRJJxnVwyE6
https://www.mobilisationshv.com/acc%C3%A8s
https://www.mobilisationshv.com/acc%C3%A8s

