SUIVI - 2020-10-09 PLAN D'ACTION

En ces temps incertains, la Mobilisation demeure disponible et en support a ses 201 9-2021
partenaires. Vous avez des commentaires ou questionnements, on vous écoute.
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100° lancera un appel de projet du 3 novembre au 10 décembre pour offrir

du soutien offert aux écoles primaires et secondaires dans le cadre de la EN B R EF
nouvelle Stratégie nationale d'achat d'aliments quéebécois du MAPAQ lancée le 22 k

septembre.

Aucun évenement regional est prévu en date d'aujourd'hui.

PLAN D'ACTION 2019-2021

Le nouveau site internet de La Mobilisation comprend désormais une section Membres afin de
faciliter I'acces aux documents et d'améliorer lI'intégration de tous les partenaires. On y retrouve
une liste d'acronymes, des tutoriels pour comprendre le fonctionnement de Basecamp et bien plus.

SAINE ALIMENTATION POUR TOUS

Le RAUQ réalise un inventaire des volumes d'aliments distribués dans les jardins collectifs
a travers une ressource en horticulture.

Les actions de soutien aux jardins collectifs se poursuivent a I'automne avec une etude de
faisabilité de potagers intérieurs hydroponiques.

Le projet "Se mailler pour mieux manger" visant I'augmentation de |'acces physique et

économique aux aliments sains a été accepté cet éte. Les arrimages sont en cours afin

d'assurer une complémentarité au niveau regional avant de débuter le projet issu de la
mesure 3.1 de la Politique gouvernementale de prévention en santé.

MODES DE VIE PHYSIQUEMENT ACTIF

Alix St-Aubin a été embaucheée a titre de charge d'évaluation pour le projet d'évaluation
régional MA classe flexible qui concerne la diminution des comportements sédentaires dans
un cadre scolaire. Elle fera équipe avec Valérie B.Pelletier du RSEQ qui sera charge
d'accompagnement des milieux.

La Mobilisation et la concertation Grandissons tous ensemble (GTE) uniront leurs forces pour
aborder de la thématique du jeu libre, jeu actif et jeu extérieur avec les partenaires impliques
régionalement au niveau de la petite enfance en mode co-construction. Avis aux intéressés.

DEPLACEMENTS ACTIFS ET SECURITAIRES

La Ville de Québec a soumis a consultation sa nouvelle Politique de viabilite hivernale, qui k
entrera en vigueur des le prochain hiver. Le déneigement de 100% des trottoirs est
notamment prevu, une belle avancée pour la viabilité des deplacements actifs en hiver.

Des rues pietonnes, partagees et festives ont été mises en place a I'éte, faisant suite
notamment aux communiques co-portés par la Mobilisation aupres le la Ville de Québec.
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Les animations scolaires en sécurité routiére organisées par Accés transports m
viables ont été remplacés par des capsules vidéos et le concours Ma ptite ville. s e v o eide ot 1o sants
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https://centdegres.ca/financement/appel-de-projets/au-menu-des-ecoles-plus-daliments-sains-frais-et-locaux/
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