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2020 a I'Université Laval le 7 et 8 mars. I

e Le 14 février avait lieu la conférence de Yan D'Amours de la Communauté
PEP. Une trentaine de participants ont pu decouvrir I'application PeP ton jeu!
disponible sur Google Play et Apple Store. Un super outil a connaitre et a E N B R E F
faire circuler!

e Le balado Mache-Patate sur I'Engagement en collaboration avec les
Urbainculteurs est désormais disponible pour écoute.

PLAN D'ACTION 2019-2021

Le 5 a7 dulancement du plan d'action aura lieu le jeudi 30 avril prochain.
Une fantastique occasion de se réunir pour souligner le travail de tous. A mettre & I'agenda!

Le comité communication s'est rencontré a 2 reprises afin de debuter les travaux pour la mise a jour
du plan de communication. Vous serez interpellés prochainement a titre de partenaire via un sondage.

SAINE ALIMENTATION POUR TOUS

1 a 2 rencontres conviviales permettant de traiter de projets concrets en lien avec la théematique de
I'équité en alimentation auront lieu d'ici juin. Le comité de travail se penche actuellement sur une
formule gagnante pour favoriser les échanges. Détails a venir!

MODE DE VIE PHYSIQUEMENT ACTIF

La contribution de la Mobilisation se poursuit concernant la mise en oeuvre du projetissu de la
mesure 1.4 qui permet de rassembler des agents pivots dans les écoles secondaires afin de les
soutenir pour aider & ce que plus de jeunes moins actifs puissent bouger. A cet effet, une journée de
formation le 11 décembre dernier et une formation en ligne le 12 février ont eu lieu.

Réservez le 27 février prochain a 12h a I'agenda pour le lancement web du référent bati par la TIR-
SHV de Chaudiére-Appalaches. Pour y assister, cliquez ici. A noter qu'une mise & jour de la plateforme
sera effectuee dans le prochain mois pour notre région.

DEPLACEMENTS ACTIFS ET SECURITAIRES

Une premiere rencontre pour la mise en place de trottibus intergénérationnel a eu lieu
réunissant la DSPublique, la Sociéte canadienne du Cancer et Acces Transports Viables.
Pour plus d'information, contactez Andrée-Sophie Levasseur de la Fondation canadienne

du cancer.

Une rencontre de I'ensemble des MRC de la région concernant les enjeux de transports
collectifs aura lieu en avril 2020. Une premiere collaboration de la Mobilisation avec le
Réseau en développement des communautés de la Capitale-Nationale.

o

'
m régionale et locale sur les saines

habitudes de vie, le poids et la santé
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