
Formulaire de projet pour les axes de la mesure 2.2.1 de la PGPS
Région Capitale-Nationale
Numéro action 421

Priorité stratégique PS4 - Rétablissement post-Pandémie
Orientation Donner accès à des stratégies permettant de réduire le temps sédentaire au quotidien
Objectif 4.2 Valoriser les saines habitudes de vie pour se sentir mieux
Rôle/stratégie 5. Identifier les besoins et les opportunités des communautés et des régions

1- Le projet s'inscrit dans les axes suivants 

Axe 1.Soutenir la mise en œuvre du Cadre de référence Gazelle et Potiron auprès des milieux de la petite enfance;

Axe 2.Soutenir la réalisation de projets favorisant le mode de vie physiquement actif et la saine alimentation auprès des jeunes;

Axe 3.Favoriser la mobilité active et sécuritaire;

Axe 4.Favoriser l’accès physique et économique à une saine alimentation, particulièrement dans les communautés défavorisées ou isolées géographiquement.

2- Identification du porteur (responsable) du projet

Nom de l'organisme Mobilisation régionale et locale en SHV Capitale-Nationale et TIR-SHV Chaudière-Appalaches (action coordo)
Adresse 2400 d'Estimauville
Ville Québec
Code postal G1E 6W2
Personne contact Coordinations des TIR-SHV
Téléphone 418-666-7000 poste 10185
Courriel mariane.julien.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

3- Description du projet
Nom du projet Former un chantier de travail pour clarifier le futur du OK CLUB, son appropriation et sa mise en oeuvre.

Résumé du projet
La campagne du OK CLUB créé dans le contexte de la pandémie a franchit une nouvelle étape. Il est essentiel de se questionner avec les partenaires régionaux sur l'envol souhaité. 
Au niveau des communications, il faut dorénavant axer sur l'accompagnement des intervenants. Nécessité de s'approprier le concept et de le rendre tangible collectivement.

Objectif du projet
Clarifier comment en tant qu'intervenant j'utilise le OK CLUB. Questionnement 
- Comment ça peut s’arrimer aux actions que chaque organisation fait déjà?
- Comment chaque organisation veut le faire vivre? 
- Est-ce qu'on répond au besoin d'aujourd'hui?

Quelle est la population visée par le projet ? (groupe d'âge, milieu de vie, clientèle spécifique, etc.)
Jeunes de 13 à 17 ans. Les intervenants qui interviennent auprès d'eux.

Comment le projet peut contribuer à réduire les inégalités sociales de santé ?
Le projet s'adresse aux jeunes de 13 à 17 ans, considéré comme une clientèle à risque d'inégalité sociales de santé, plus spécifiquement suite aux 
années pandémiques.
Liste des collaborateurs et partenaires du projet
Nom des organisations Rôle dans le projet

4- Échéancier du projet

Date de début de projet : été 2023 Date de fin du projet : septembre 2023
Grandes étapes du plan de réalisation

5- Indicateurs du projet

Préciser les indicateurs qui seront utilisés pour évaluer le projet et les moyens de mesure des indicateurs
Indicateurs (ex: nombre de, 
%, % d'augmentation, etc. Moyens de mesure (registre de présences, questionnaire de satisfaction, observation)

% des partenaires satisfaits par les efforts de mise en réseauQuestionnaire de satisfaction et d'effets perçus suite à un effort de mise en réseau et/ou de partage des expertises
Taux d'engagement ou d'intention d'agirSondage post-implantation auprès des intervenant mesurant les différents indicateurs de la Théorie de l'action planifiée



6- Retombés anticipées du projet

Quels seront les changements observables? Que restera-t-il à la fin du projet?
Les intervenants sont mieux équipés (guide, site-web, formation, etc.) pour faire vivre le OK Club.

7- Budget du projet

Revenus (Identifier les différentes sources de revenus du projet)En nature Financière
PAI-Axe

Total des revenus du projet 0 0

Dépenses Valeur $ en nature Financière

Total des dépenses du projet 0 0

8- Information complémentaire (si nécessaire)
Capsules vidéos existantes développées par CTREQ IRC-CN pour la mise en place d'un programme pour la santé mentale positive dans le scolaire. Technologies 
numériques en santé mentale développés par le Centre AXEL.

Faites parvenir votre formulaire complété à mbernier@m361.ca

Analyse du projet (réservé à M361)
Commentaires Recommandations Projet accepté


