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Dynamiser la Mobilisation

Le 9 février avait lieu les Retrouvailles de la Mobilisation pour souligner les 18 ans de la table.
Pour vous replonger dans I'historique de la Mob, visionnez la présentation de Dave Fortin. Y

régionale et locale sur les saines
habitudes de vie, le poids et la santé

Les syntheses des ateliers sont également disponibles. ® 9 ¢
o o g
L'équipe de coordination accompagnée par Nathalie Houde de IF Créativité Collaborative vont se '

rencontrer cette semaine pour tracer les prochaines étapes vers la construction du prochain
plan stratégique.

Saine alimentation pour tous

Recherché | L'école de 'Harmonie & Beauport (Pavillon St-Edouard) recherche présentement 1 ou des
donateurs pour offrir 280 collations gratuites 2 a 3 fois semaine. Vous avez une idée? Aidez-nous!

Recyc-Québec lance un appel a projets visant la réduction du gaspillage alimentaire afin de maintenir les
aliments dans les circuits pour I'alimentation humaine. Date limite 15 juin.

Le Regroupement des cuisines collectives du Québec (RCCQ) présentera un panel virtuel sur les
surplus alimentaires de 9ha 11h,le 21 mars 2022 dans le cadre de la Journée nationale des cuisines
collectives.

Le 24 mars prochain aura lieu le Forum sur les communautés nourriciéres organisé par Vivre en ville
qui cible plus précisément le monde municipal. Le Collectif TIR-SHV discutera de I'accompagnement et du
soutien offert dans chacune des régions.

Découvrez les outils d'Education nutrition pour explorer le guide alimentaire canadien au 2e cycle et
bien plus.

Du 22 février au 31 mars, participez au concours de La Marmite éducative et gagnez votre activité
éducative. Vous pouvez assister au webinaire le 22 mars prochain a 12h pour découvrir la boite a outils.

Mode de vie physiquement actif

Au mois de mai, c'est le Mois du vélo, vous avez une idée ou souhaitez impliquer vos collegues?
C'est possible! D'ici a ce que la neige disparaisse, mettez vous en action avec les capsules de Guidoline
sur la mécanique Vvélo.

Le projet d'évaluation MA classe flexible aura une vitrine au 89e congres de I'Association francophone
pour le savoir (Acfas) le 10 mai prochain. Bravo a toute I'équipe qui complete actuellement la cueillette de
données dans les 2 Cégeps et les 2 universités !

Prendre soin de notre monde

Oyé! Oyeé!l Merci de compléter le sondage Qualité de vie et santé : Collaboration avec le monde municipal.
Ce sondage a été lancé par le national et s'adresse plus précisément aux personnes ceuvrant dans le
réseau de la santé ou au sein d'organisations non gouvernementales. Date limite = 5 avril.

La Mobilisation présentera l'atelier Court circuiter la sédentarité, pourquoi pas? a la prochaine journée
On jase loisirs municipal le 6 avril prochain organisé par I'ULSCN.,
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