
SENSIBILISATION AUX  
DÉPLACEMENTS ACTIFS

COURS D’EPS ADAPTÉ AUX INTÉRÊTS  
DES ÉLÈVES

ACTIVITÉS PARASCOLAIRES ET 
INTERSCOLAIRES VARIÉES

AMÉNAGEMENT DE LA COUR D’ÉCOLE  
OU DU TERRAIN EXTÉRIEUR

ACCESSIBILITÉ AUX INSTALLATIONS  
ET AUX ÉQUIPEMENTS

SENSIBILISATION AUX LOISIRS  
DEVANT UN ÉCRAN 

PÉDAGOGIE PAR LA NATURE

AMÉNAGEMENT DE CLASSES FLEXIBLES ET 
D’ESPACES MULTIFONCTIONNELS

POLITIQUE SUR L’UTILISATION  
DES CELLULAIRES

ANIMATION DE PAUSES ACTIVES
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DIMINUER       AUGMENTER

LES COMPORTEMENTS            LES OCCASIONS
SÉDENTAIRES           DE BOUGER




