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Agence de la santé
et des services

sociaux de la Capitale-

WELCLETE

POLITIQUE-CADRE MODE DE VIE PHYSIQUEMENT ACTIF

* Aménager et animer les aires intérieures et extérieures
pour optimiser les occasions d’étre actif physiquement

e Etablir des relations entre les éléves

e Créer un environnement sécuritaire

PLAN D’ACTION POUR PREVENIR ET TRAITER LA VIOLENCE A PECOLE

e Favoriser I’instauration d’un climat sain et sécuritaire
pour tous les éléves et les acteurs du milieu

SIAA (Stratégie d'Intervention Agir Autrement)

e Adaptation des pratiques
* Motivation — réinvestissement pédagogique

APPROCHE ECOLE EN SANTE

e Jeune-école-famille-communauté

e Saines habitudes de vie (activités physiques)
e Compétence sociale

e Estime de soi

* Comportements sains et sécuritaires

¢ Environnements favorables
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