m régionale et locale sur les saines
habitudes de vie, le poids et la sante

. Mise en réseau des acteurs de la Capitale-Nationale
23 mai 2025 P

oeuvrant au niveau de l'accés physique et économique

aux aliments sains et de proximité
— 9

- Acteurs présents

Beauport, Limoilou, La Cote-de-Beaupreé
] Régional : DSPublique, Réseau de développement des
communautes de C-N, Ville de Québec

Joighez-nous sur ﬁ Pour du maillage, du partage de
denrées, et plus encore!

Lecons apprises de la COVID-19

e Certains organismes ont fonctionné au mieux pendant la COVID-19
grace aux fonds d'urgence octroyés par le gouvernement

e La situation de crise permettait d'essayer de nouvelles choses et
accordait une marge d'erreur aux organismes

e La plupart des acteurs du milieu de la sécurité alimentaire ont
démontré un élan de solidarité et de collaboration

Comment utiliser positivement une crise

o Créer: développer sa creativité artistique, sa créativité dans les idées

« Collaborer: profiter de la solidarité qui @mane de la crise pour développer des
collaborations pouvant étre maintenues ou adaptées pour I'apres-crise

Rebondir: utiliser son leadership pour déevelopper des solutions

Transformer: passer de I'écoanxiété a l'action concrete

Eduquer: montrer aux jeunes & faire le lien entre alimentation et lutte aux
changements climatiques, avec une emphase sur 'agroécologie et les circuits courts
MAIS: nous sommes actuellement dans une permacrise qui rend la planification et
la mobilisation difficiles

Pour vous accompagner

e Guide pour préparer un plan de gestion de crise ou sous-traitance
avec Bénévoles d'expertise

e Modéle de lettre pour écrire a son député

e Collectif pour un Québec sans pauvrete

e Ramille - cours de permaculture

® Echnnger | S'entraider | S'inspirer | Se réseauter


https://www.facebook.com/groups/3627722610878666/
https://www.facebook.com/groups/3627722610878666/
https://asana.com/fr/resources/crisis-management-plan
https://benevoles-expertise.com/expertises-et-mandats/
https://benevoles-expertise.com/expertises-et-mandats/
https://foodbankscanada.ca/fr/advocacy-government-relations/
https://www.pauvrete.qc.ca/
https://ramille.ca/

