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Saine alimentation pour tous

Mode de vie physiquement actif

En rafale

Rédaction du plan d'action 2023-2025
Les rencontres des porteurs d'actions ainsi que le montage financier sont présentement en cours.
Pour suivre l'évolution des travaux, cliquez ici.

100 Degrés
7 écoles de la Capitale-Nationale participent actuellement à l'appel de projets Pour des aliments
québécois dans nos écoles qui est toujours en cours avec le financement du MAPAQ.

SAT Québec
La TIR-SHV Capitale-Nationale prendra part au comité Mobilisation dans le cadre du projet système
alimentaire territorialisé (SAT Québec) réalisé par l'INAF. La première rencontre aura lieu le 9 juin.

Célébrations Fillactive
Le 18 mai aura lieu la célébration Fillactive à la base de plein air de Sainte-Foy. Un moment unique pour
exprimer ses couleurs à la course à pied avec les défis aux distances variées.

27 mai 2023 | Virée cyclomusicale
La Virée cyclomusicale se déroulera le 27 mai sous la direction d'Accès transports viables dans le cadre du
Mois du vélo. Une fantastique occasion de profiter de prestations d'artistes variés conjuguées au bonheur de
se retrouver sur 2 roues. Il est encore temps de s'inscrire.

PAFprojet : Aide financière aux projets structurants d’activités physiques, de sports, de loisirs actifs ou de
plein air

FIAL : Fonds des infrastructures alimentaires locales

Financement 

Un appel d'intérêt pour remplir le mandat de fiduciaire de la TIR-SHV Capitale-Nationale se
déroule jusqu'au 29 mai. Vous avez des questions? Contactez-nous.

28 mai 2023 | On vous lance le Défi 24h PAUSE TON ÉCRAN
L'édition familiale du défi Pause ton écran c'est 24h pour faire autre chose ensemble. Comment y arriver? On
vous donne 4 conseils pour vous déconnecter. Essayez-le!

Santé mentale des jeunes | 100 Degrés
Une grande série d'initiatives inspirantes, au Québec ou ailleurs, y sont présentées pour encourager le passage
à l'action, dans les différents milieux de vie. Pour télécharger le dossier spécial, c'est ici.

Orientations gouvernementales en aménagement du territoire (OGAT)
Le 21 juin prochain, la TIR-SHV Capitale-Nationale prendra part à la consultation pour la révision des OGAT.
Vous êtes citoyens, une municipalité ou un organisme? Pour en savoir plus, c'est ici.

Vision de la mobilité active | Ville de Québec
21 projets se concrétiseront cet été. Plusieurs de ces projets sont actuellement en consultation publique. 
 Consultez le calendrier de participation publique.
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