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Saine alimentation pour tous

Mode de vie physiquement actif

En rafale

Rédaction du plan d'action 2023-2025
Merci pour votre précieux temps! Grâce à vous, nous sommes fières d'avoir effectué 36 entrevues
pour la priorité 1 (accès physique et économique) et la priorité 4 (rétablissement post-pandémie).
La prochaine étape sera les 3 ateliers. Pour suivre l'évolution des travaux, cliquez ici.

Portrait régional Alimentation scolaire universelle
Avec le soutien de la DSPublique nous avons sondé certains milieux pour en savoir plus sur la réalité de
l'alimentation en milieu scolaire au primaire dans Capitale-Nationale. Nous avons partagé les constats dans le
cadre de l'élaboration du rapport pour une politique alimentaire scolaire universelle au Québec (PASUQ). 
Le sujet vous intéresse? Vous pouvez devenir membre du Collectif Québec de la Coalition pour une saine
alimentation scolaire.

Agro-parc
Les comités consultatifs se poursuivent avec une seconde rencontre au mois de mars. La Mobilisation prend
part à 2 comités. Pour suivre les travaux de consultation de l'Agro-parc, vous pouvez accéder à cette page.

Fête des semences
Le Réseau d'agriculture de Québec tiendra l'édition 2023 à l'université Laval les 4-5 mars prochain. Une édition
virtuelle se déroule du 25 février au 3 mars. Pour plus d'information, cliquez ici.

Défi Tchin Tchin - J'ai soif de santé
N'oubliez pas de prendre part au défi qui se déroulement du 20 au 24 mars 2023. Vous pouvez vous inscrire
dès maintenant.

100 Degrés | Appel de projet scolaire
En collaboration avec le MAPAQ les écoles peuvent recevoir jusqu'à 15 000$ pour intégrer des aliments sains à
l'école. Pour en savoir plus, cliquez ici.

Pour que la prévention devienne une priorité
Dans le cadre du Sommet de la santé durable à Québec, il a été question de l'intégration du concept de
santé dans une approche holistique et de l'importance que tous les milieux puissent y jouer leur rôle.

Journée Fillactive | Parc national de la Jacques-Cartier
La Mobilisation a reçu une subvention du PAFILR de l'ULSCN pour la réalisation de cette journée en
collaboration avec la TIR-SHV de Chaudière-Appalaches. 310 filles des 2 régions auront la chance de
découvrir les joies du plein air les 22 et 23 février.

Intervention dans le cadre du cours Promotion des saines habitudes de vie
La Mobilisation a été invité à présenter son rôle et ses mandats aux étudiants en kinésiologie de
l'Université Laval comme acteur clé dans la région.

Financement Recyc-Québec
Programme de soutien pour la gestion des matières résiduelles pour les communautés isolés.
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