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Vous ne connaissez toujours pas le Référent en mode de vie physiquement actif ? 
C'est le moment! Cet outil est le point de chute des programmes et outils dans la région de la
Capitale-Nationale. Voici le lien vers le tutoriel avant votre première visite.
Il est toujours possible d'y ajouter vos fiches, faites nous signe.

L'AQCPE a fait connaître son tout nouveau cadre de référence L'éducation par la nature en
services de garde éducatif à l'enfance. Des outils, formations gratuits et payants sont à venir. Une
brève présentation sera effectuée par Michèle Leboeuf lors de la prochaine rencontre du comité
exploratoire sur le jeu libre, actif et extérieur de la Capitale-Nationale en avril. Si ça vous
intéresse, contactez-nous.

Vous souhaitez augmenter le niveau d'activité physique de vos employés? De l'aide financière
est disponible jusqu'à la hauteur de 40 000$ avec le PAFEMAP. 

Fillactive a lancé une émission spéciale abordant les barrières à l'activité physique chez les
adolescentes. Pour rigoler ou partager Parole de filles, c'est ici.

MODES DE VIE PHYSIQUEMENT ACTIF

SAINE ALIMENTATION POUR TOUS

Un 2e appel pour des Collectivités en santé aura lieu du 14 mai au 25 juin 2021. 
Les initiatives supportées doivent répondre aux enjeux causés par la COVID-19 en transformant les
espaces publics.  Pour tous les détails, c'est ici. Les réponses seront connues en août 2021.

Une rencontre provinciale en lien avec les initiatives de glanage et de réduction du gaspillage
alimentaire a eu lieu le 15 février. Pour ceux qui souhaitent joindre la page Facebook, c'est ici.

Un recueil des initiatives en lien avec le gaspillage alimentaire au niveau provincial est en
construction. Pour accéder au tutoriel et au lien avec la plateforme, cliquez ici. 
N'hésitez pas à y ajouter les vôtres. 

Une deuxième rencontre du comité de mise en oeuvre des Petits ambassadeurs issu des tables
bioalimentaires du Québec (TCBQ) a eu lieu en Capitale-Nationale au début mars. 9 CPE ont
levés la main pour participer au projet pilote phase 1 et ainsi augmenter leur part de produits
locaux. Ça promet!

Une série de webinaires gratuits s'offrent à vous et porte sur l'embellissement des cours d'école au
secondaire ( 9 mars, 12 avril, 11 mai) offert dans le cadre du projet Espace.

Un programme d'aide financière du MTQ est actuellement en cours pour le
développement de l'offre de vélos en libre-service. Date limite = 31 mars.
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